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AUTOCONOCIMIENTO


Instrucciones. Contesta las preguntas por medio de un ensayo mínimo 2 páginas
 (un ensayo es texto en el que se trabaja con una opinión personal) en el cual retomaras los conceptos más importantes del vídeo anterior. 

1. ¿Quién soy? (realiza una descripción de ti, tus gustos, pasatiempos y propósitos)
2. ¿Adónde voy? (escribe sobre ti, tus metas personales, profesionales y cómo quieres lograrlas)
3. ¿Qué puedo hacer para realizarlo?  (menciona tus habilidades/áreas de oportunidad) 
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